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Manchmal läuft das Leben anders als geplant. Und manchmal beginnt genau dann 

etwas Neues. 

Für 2027 planen wir ausgewählte Termine mit Andrea Ballschuh und ihrem neuen 

Buch 

 

„Volle Kanne leben – Als ich leergelaufen war, überraschte mich die Freude“ 

 

und möchten gerne anfragen, ob dieser besondere Abend auch für Ihr Haus bzw. Ihr 

Veranstaltungsprogramm interessant sein könnte. 

 

Eine bekannte Frau sowie eine Geschichte, die viele nicht kennen 

 

Andrea Ballschuh kennen viele Menschen als Moderatorin und Journalistin. Seit 

1996 moderiert sie im deutschen Fernsehen und wurde einem breiten Publikum unter 

anderem durch das ZDF-Magazin „Volle Kanne“ bekannt. Mehr als 3.000 

Livesendungen hat sie im Laufe ihrer Karriere moderiert. 

 

Von außen betrachtet: Bekanntheit, Erfolg, ein gutes Leben. 

 

Doch hinter dem öffentlichen Bild gab es auch eine ganz andere Geschichte. 

Neben ihrer angestellten Tätigkeit baute sich Andrea ein unternehmerisches zweites 

Standbein auf. Das Unternehmen geriet in wirtschaftliche Schwierigkeiten und 

scheiterte schließlich. Die daraus entstandenen unternehmerischen Verluste führten 

Andrea letztlich in die Privatinsolvenz. 

 

Dabei ist für ihre Geschichte eine Einordnung wichtig: 

Nicht privater Konsum oder ein überzogener Lebensstil waren die Ursache. Es waren 

ausschließlich Verluste aus ihrer unternehmerischen Tätigkeit, die sie schließlich in 

die Privatinsolvenz führten. 

Doch genau dort beginnt der vielleicht spannendste Teil ihrer Geschichte. 

 

Was passiert, wenn das Leben plötzlich die Richtung ändert? 

 

Was macht es mit einem Menschen, wenn Sicherheiten wegbrechen? 



 

Wie geht man mit Existenzängsten, Selbstzweifeln und Scham um? 

 

Was bleibt eigentlich von uns, wenn Erfolg, Geld und Anerkennung plötzlich 

nicht mehr tragen? 

 

Und wie schafft man es, irgendwann wieder aufzustehen, nach vorne zu 

schauen – und vielleicht sogar glücklicher zu werden als zuvor? 

 

Andrea Ballschuh erzählt davon offen, persönlich und ohne sich hinter ihrer 

öffentlichen Rolle zu verstecken. 

Keine klassische Lesung 

Genau deshalb möchten wir auch keinen Abend gestalten, an dem eine Autorin 

lediglich hinter einem Tisch sitzt und aus ihrem Buch vorliest. 

Andrea liest. Andrea erzählt. Andrea spricht mit den Menschen. 

Ausgewählte Passagen aus ihrem Buch wechseln sich mit persönlichen Geschichten 

und einem offenen Gespräch mit dem Publikum ab. 

Es geht um Erfolg und Scheitern, Geld und Existenzängste, Selbstzweifel und die 

Angst vor dem Urteil anderer. Aber noch viel mehr geht es um Lebensfreude, 

Veränderung, Mut und die Erkenntnis, dass ein vermeintliches Scheitern nicht das 

Ende der eigenen Geschichte sein muss. 

Und bei aller Ernsthaftigkeit darf an diesem Abend selbstverständlich auch gelacht 

werden. Denn „Volle Kanne leben“ soll kein schwerer Abend über eine Insolvenz 

werden. 

Es soll ein Abend werden, der Mut macht. Persönlich. Ehrlich. Nahbar. Nachdenklich. 

Unterhaltsam. Und hoffentlich mit vielen Gedanken, die man anschließend mit nach 

Hause nimmt. 
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Tourzeitraum: 2027 

Für diese Tour suchen wir ganz bewusst kleinere und persönliche Spielorte. 

Kulturhäuser, Kleinkunstbühnen, Vereine, besondere Gasthöfe, kleine Theater oder 

andere Häuser, in denen sich ein solcher Abend mit Atmosphäre umsetzen lässt. 

Ideal sind ca. 80 bis maximal 200 Gäste. 



Vielleicht passt Andrea Ballschuh mit diesem besonderen Format ja auch zu 

Ihnen? 

Dann freuen wir uns sehr über eine kurze Rückmeldung. Gerne sprechen wir 

anschließend unkompliziert über einen möglichen Termin, die Konditionen und die 

gemeinsame Umsetzung. 

Herzliche Grüße 
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